
Május 2. kedd 19.00 
Írók egymás közt 
Nyáry Krisztián beszélget Cserna-Szabó Andrással 
Jegyár: 1000 Ft, diák, nyugdíjas 500 Ft  
(jmmh.jegy.hu) 
 
Május 9. kedd 10.00-23.00 
Virágok Vetélkedése 
A belépés ingyenes! 
 
Május 11. csütörtök 19.00 
RégIdők: Szélhámosok, Kalandorok, Pesti  
Legendák - a II. világháború előtti Budapesten 
Előadó: Kovács Dóra író, idegenvezető 
Jegyár: 800 Ft (jmmh.jegy.hu) 
Diák, nyugdíjas jegy: 500 Ft (helyszínen) 
 
Május 16. kedd 19.00 
Berecz András: Félbevágott pipafüst  
Berecz András előadói estje 
Jegyár: 2900 Ft 
 
Május 17. szerda 19.00 
Filmklub: A szomorúság háromszöge 
Vezeti: Banai Katalin 
A belépés ingyenes! 
 
Május 18. csütörtök 16.00 
Zenés Nyugdíjas Est 
Zenés - táncos rendezvény 
 
Május 18-21. 
Jókai Napok 2023. 
Május 18.: Borkóstoló (regisztráció köteles:  
koporosy.bori@jmmh.hu) 
Május 19.: Duckshell koncert, utána buli  
az Ifjúsági Klubban 
Május 20.: Retro főzőverseny és utcabál - Szőke 
András vezetésével 
Május 21.: Elő-Gyereknap bolhapiaccal

További információk a jmmh.hu vagy facebook 
oldalunkon (Budaörsi Jókai Mór Művelődési Ház). 
 
Május 22. hétfő 19.00 
Beszélgetések 
Házigazdák: Falusi Mariann és Lang Györgyi 
 
Május 24. szerda 19.00 
Kapcsolatok: Mitől sikeres egy élet? 
Előadó: Szendi Gábor, klinikai szakpszichológus 
Jegyár: 1500 Ft 
 
Május 25. hétfő 18.00 
Magyar Történelmi Szalon 
Tudományos előadássorozat  
A belépés ingyenes! 
 
Június 7. szerda 19.00 
Vinyl Klub // Janis Joplin: Big Brother & the  
Holding Company (1967) 
Rocktörténeti előadás és közös zenehallgatás 
Előadó: Gimesy Péter művészettörténész 
A belépés ingyenes! 
 
Június 8. csütörtök 19.00 
RégIdők - Téma: Előadás az angol királyi család 
történetéből 
Előadó: Shenouda Nóra 
Jegyár: 800 Ft (jmmh.jegy.hu) 
Diák, nyugdíjas jegy: 500 Ft (helyszínen) 
 
Június 9. péntek 20.00 
Stone Sober / Arcosok Klubja 
koncertek a Városi Ifjúsági Klubban 
elővételes jegyek: 1.000 Ft-tól 
 
Június 12. hétfő 19.00 
Világjárók: Egyiptom titkai 
Előadó: Dr. Kozári Karina 
Jegyár: 800 Ft (jmmh.jegy.hu) 
Diák, nyugdíjas jegy: 500 Ft (helyszínen) 
 
Június 14. szerda 19.00 
Dumaszínház: Tirpák Madonna -  
Ráskó Eszter önálló estje 
Jegyár: 4190 Ft-tól (dumaszinhaz.jegy.hu) 
 
Június 15. csütörtök 16.00 
Zenés Nyugdíjas Est 
Zenés - táncos rendezvény 

Június 23. péntek  
Szent Iván- éji mulatság 
Szabadtéri rendezvény: koncertek, tűzugrás, 
virágkoszorú készítés, bográcsozás 
A belépés ingyenes! 

CSOPORTFOGLALKOZÁSOK  
A JÓKAIBAN:  
 
Gerincjóga 
Időpont: kedd és péntek 10:30-12:00;  
Ára: 1.200 Ft/alk., nyugdíjas 1.000 Ft/alk. 
Vezeti: Homonnay Fanny 
 
Gerinctorna 
Időpont: péntek 17.00-18.00; Ára: 1500  Ft/alk. 
Vezeti: Kuti Krisztina 
 
Gyöngyfűzés 
Időpont: páros héten hétfő 10:00-12:00;  
Ára: 800 Ft/alkalom 
Vezeti: Nagy Gyöngyi 
 
Hatha Jóga 
Időpont: hétfő és szerda 8:00-9:30;  
Ára: 1.200 Ft/alkalom 
Vezeti: Rónai Róbert 
 
Kerekítő mondókás móka 0-3 éveseknek 
Időpont: hétfő 10.00 
Kerekítő manó torna 1-3 éveseknek 
Időpont: hétfő 10.45 
Vezeti: J. Kovács Judit www.kerekíto.hu 
 
Kocogi - Futócsoport 
Időpont: hétfő 18:00-tól, találkozó: budaörsi  
futópálya (Herman Iskola);  
Havi bérlet ára: 6000 Ft 
Negyedéves bérlet ára: 15000 Ft (jmmh.jegy.hu) 
Vezeti: Gyurcsák Szilvia 
 
Könyvklub  
Időpont: Május 18. csütörtök 18.30 
Annie Ernaux: Évek 
Időpont: Június 15. csütörtök 18.30 
Mán-Várhegyi Réka: Vázlat valami máshoz 
Vezeti: Gerebenics Nóra 
 



Műsorfüzetünk megjelenik 2.000 példányban. 
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk.
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Mese Maci bábos kalandjai 
Időpont: szerdánként  10.00-tól;  
Ára: 2000 Ft/alk., 7500/ 5 alk.bérlet 
Vezeti: Enyedi Anita Bejelentkezés: 70/226-7111 
 
Surranók Túraklub 
Időpont: havonta két alkalom, a túrák úti célját  
a honlapunkon találják!; ingyenes 
Vezető: Petrény András

 

CSOPORTFOGLALKOZÁSOK  
A KÖZÖSSÉGI HÁZBAN:  
 
Alakformáló torna 
Időpont: hétfőn és csütörtökön 8.30-10.00 
Vezeti: Mészáros Nikolett 
 
Angol foglalkozás óvodásoknak és kisiskolásoknak 
Időpont: szerda 16.30-17.15, 17.15-18.00  
Vezeti: Sávai-Viola Erika 06/70 368 3579 
 
Aranypille Zenefoglalkozás 
Időpont: hétfő 16.00-16.45 
Játékos, zenei képességfejlesztés 4-6 éves  
gyerekeknek 
Időpont: hétfő 16.00-16.45; ára: 2000 Ft/fő/alk. 
Jelentkezés szükséges: aranypille.zene@gmail.com 
Vezeti: Haris Zsófia Katalin 
 
Fafaragás 
Időpont: kedd 17.00-19.00; ára: 500 Ft 
Vezeti: Petrény András 
 
Gerincjóga 
Időpont: kedd és péntek 8:30-10:00;  
Ára: 1.200 Ft/alk., nyugdíjas 1.000 Ft/alk. 
Vezeti: Homonnay Fanny 
 
Hatha Jóga 
Időpont: szerda 18:30-20.00;  
Ára: 1.200 Ft/alkalom 
Vezeti: Rónai Róbert 
 
Horgolás 
Időpont:  kéthetente csütörtök 17.30-20.00;  
regisztrációhoz kötött 
Vezeti: Nemes Emőke 06 20/290-9081 
 

Kreatív kisképző 
élményalapú képzőművészeti foglalkozás  
8-12 éveseknek, vezeti: Sipos Orsolya művészet-
pedagógus. Első alkalom: ingyenes, utána 10-al-
kalmas bérlet ára 8000  Ft, alkalmanként: 1200 Ft. 
Jelentkezés, információ: sipos.orsolya17@gmail.com, 
06 20 5877-444 
 
Kalocsai Hímző Klub 
Időpont: szerda 15:00-17.00; ingyenes 
Vezeti: Szentesi Ferencné 
 
Nyugdíjas Pedagógusok klubja  
Minden hónap 3.szerdája 14.00-16.00 
 
Ringató énekes foglalkozás 3 éves korig 
Időpont: péntek 10:15-11.00;  
Ára: 1.500 Ft/alkalom/család 
5 alkalmas bérlet: 6000 Ft 
Vezeti: Bauerné Tóth Katalin 
Kanga Training - A szülés utáni regenerációért 
Időpont: szerda 10.00-11.00; info: 06/70 618 
5542, Vezeti:Szabó-Ponyokai Linda 
 
Stardust ének-, tánctanítás 9 éven felüli  
gyerekeknek 
Időpont: szombat 9:00-12.00 
vezeti: Horváth-Mester Henriett 
 
Szenior egyensúly tréning 
Időpont: csütörtök 12.00  
Előzetes regisztrációhoz kötött 
Vezeti: Almási Judit 06 30/729-2152 
 
Szenior örömtánc 
Időpont: kedd 10:15-11.15; Ára: 1000 Ft/ alkalom 
Vezeti: Almási Judit 
 
Tradicionális jóga 
Időpont: kedd 18.30-20.00; Ára: 12000 Ft/hó, 
3000 Ft/alkalom 
Vezeti: Szarka Beatrix 
 
A borítón megjelent kép Donkó Zoltán: Megújulás 
című sorozatának egyik darabja, amely az egyik 
győztes pályaműve a “Tavaszi Ébredések” fotó-
pályázatunknak.


