BUDAORS
JOKAI MOR

MUVELODESI HAZ

2040 Budadrs, Szabadsag ut 26.
www.jmmh.hu  +3623 441 54|

Mdijus 2. kedd 19.00

Irék egymas kézt

Nydry Krisztidn beszélget Cserna-Szabé Andrassal
Jegydr: 1000 Ft, didk, nyugdijas 500 Ft
(jmmbh.jegy.hu)

Mdijus 9. kedd 10.00-23.00
Viragok Vetélkedése
A belépés ingyenes!

Mdijus 11. csitortsk 19.00

Régldék: Szélhdmosok, Kalandorok, Pesti
Legenddk - a ll. vildghdbori elétti Budapesten
Eldadé: Kovdcs Déra ird, idegenvezetd
Jegydr: 800 Ft (jmmh.jegy.hu)

Didk, nyugdijas jegy: 500 Ft (helyszinen)

Mdijus 16. kedd 19.00

Berecz Andrds: Félbevdgott pipafiist
Berecz Andrds eléadéi estje

Jegyar: 2900 Ft

Majus 17. szerda 19.00

Filmklub: A szomorusdg hdromszége
Vezeti: Banai Katalin

A belépés ingyenes!

Majus 18. csiitortok 16.00
Zenés Nyugdijas Est
Zenés - tancos rendezvény

Mdjus 18-21.

Jékai Napok 2023.

Mdjus 18.: Borkéstolé (regisztracié koteles:
koporosy.bori@mmh.hu)

Madjus 19.: Duckshell koncert, utdna buli

az Ifjosagi Klubban

Madjus 20.: Retro féz8verseny és utcabdl - Széke
Andrds vezetésével

Madjus 21.: EI&-Gyereknap bolhapiaccal

Tovdbbi informdciék a jmmh.hu vagy facebook

oldalunkon (Budaérsi Jokai Mér Mivelédési Haz).

Madijus 22. hétfé 19.00
Beszélgetések
Hdazigazddk: Falusi Mariann és Lang Gyérgyi

Majus 24. szerda 19.00

Kapcsolatok: Mit8l sikeres egy élet?

El6dadé: Szendi Gdbor, klinikai szakpszicholégus
Jegydr: 1500 Ft

Madijus 25. hétfé 18.00
Magyar Térténelmi Szalon
Tudomdnyos eldadéssorozat
A belépés ingyenes!

JUnius 7. szerda 19.00

Vinyl Klub // Janis Joplin: Big Brother & the
Holding Company (1967)

Rocktorténeti el6adds és kézds zenehallgatds
Eldadé: Gimesy Péter miivészettdrténész

A belépés ingyenes!

JUnius 8. csutértok 19.00

Régldék - Téma: El8adéds az angol kirdlyi csalad
torténetébdl

Eldadé: Shenouda Néra

Jegydr: 800 Ft (jmmh.jegy.hu)

Didk, nyugdijas jegy: 500 Ft (helyszinen)

JUnius 9. péntek 20.00

Stone Sober / Arcosok Klubja
koncertek a Vdrosi Ifjgsagi Klubban
elévételes jegyek: 1.000 Fi-16l

JUnius 12. hétfé 19.00

Vilagjarék: Egyiptom titkai

El8adé: Dr. Kozdéri Karina

Jegyadr: 800 Ft (jmmbh.jegy.hu)

Didk, nyugdijas jegy: 500 Ft (helyszinen)

Junius 14. szerda 19.00

Dumaszinhdz: Tirpdk Madonna -

Réaské Eszter 6nallé estje

Jegydr: 4190 Ft-tél (dumaszinhaz.jegy.hu)

JUnius 15. csiitériok 16.00
Zenés Nyugdijas Est
Zenés - tadncos rendezvény

JUnius 23. péntek

Szent Ivan- éji mulatség

Szabadtéri rendezvény: koncertek, tiizugrds,
virdgkoszoru készités, bogrdcsozds

A belépés ingyenes!

CSQPORTFOGLALKOZI:\SOK
A JOKAIBAN:

Gerincjoga

Idépont: kedd és péntek 10:30-12:00;

Ara: 1.200 Ft/alk., nyugdijas 1.000 Ft/ alk.
Vezeti: Homonnay Fanny

Gerinctorna :
Idépont: péntek 17.00-18.00; Ara: 1500 Ft/alk.
Vezeti: Kuti Krisztina

Gyoéngyfizés

Idépont: pdros héten hétfé 10:00-12:00;
Ara: 800 Ft/alkalom

Vezeti: Nagy Gyongyi

Hatha Jéga

Idépont: hétfé és szerda 8:00-9:30;
Ara: 1.200 Ft/alkalom

Vezeti: Rénai Rébert

Kerekitd monddékds mdéka 0-3 éveseknek
Id8pont: hétfé 10.00

Kerekitéd mané torna 1-3 éveseknek
Id8pont: hétfé 10.45

Vezeti: J. Kovdcs Judit www.kerekito.hu

Kocogi - Futécsoport

Idépont: hétfs 18:00-16l, taldlkozé: budasrsi
futépdlya (Herman Iskola);

Havi bérlet éra: 6000 Ft

Negyedéves bérlet dra: 15000 Ft (jmmh.jegy.hu)
Vezeti: Gyurcesdk Szilvia

Kényvklub

Idépont: Mdjus 18. csitértok 18.30

Annie Ernaux: Evek

Idépont: Junius 15. csiitértok 18.30
Mdn-Vérhegyi Réka: Vézlat valami méshoz
Vezeti: Gerebenics Néra



Mese Maci bébos kalandjai

Idépont: szerdanként 10.00-t6l;

Ara: 2000 Ft/alk., 7500/ 5 alk.bérlet

Vezeti: Enyedi Anita Bejelentkezés: 70/226-7111

Surranék Toraklub

Idépont: havonta két alkalom, a tirdk oti céljat
a honlapunkon taldljdk!; ingyenes

Vezetd: Petrény Andrés

CSOPORTFOGLALKOZASOK
A KOZOSSEGI HAZBAN:

Alakformalé torna
Idépont: hétfén és csiitértoksén 8.30-10.00
Vezeti: Mészdros Nikolett

Angol foglalkozés évoddsoknak és kisiskoldsoknak
Id8pont: szerda 16.30-17.15, 17.15-18.00
Vezeti: Sdvai-Viola Erika 06/70 368 3579

Aranypille Zenefoglalkozas

Id8pont: hétfé 16.00-16.45

Jatékos, zenei képességfejlesztés 4-6 éves
gyerekeknek

Id8pont: hétfé 16.00-16.45; ara: 2000 Ft/f6/ alk.
Jelentkezés szitkséges: aranypille.zene@gmail.com
Vezeti: Haris Zséfia Katalin

Fafaragas
Id8pont: kedd 17.00-19.00; dra: 500 Ft
Vezeti: Petrény Andrds

Gerincjoga

Idépont: kedd és péntek 8:30-10:00;

Ara: 1.200 Ft/ alk., nyugdijas 1.000 Ft/alk.
Vezeti: Homonnay Fanny

Hatha Jéga

Idépont: szerda 18:30-20.00;
Ara: 1.200 Ft/alkalom
Vezeti: Rénai Rébert

Horgoléas

Idépont: kéthetente csitdrtok 17.30-20.00;
regisztrdcidhoz kétott

Vezeti: Nemes Emdke 06 20/290-9081

Kreativ kisképzé

élményalapi képzémivészeti foglalkozas

8-12 éveseknek, vezeti: Sipos Orsolya mivészet-
pedagégus. Elsé alkalom: ingyenes, utédna 10-al-
kalmas bérlet dra 8000 Ft, alkalmanként: 1200 Ft.
Jelentkezés, informdcié: sipos.orsolya17@gmail.com,
06 20 5877-444

Kalocsai Himzé Klub
Idépont: szerda 15:00-17.00; ingyenes
Vezeti: Szentesi Ferencné

Nyugdijas Pedagégusok klubja
Minden hénap 3.szerddja 14.00-16.00

Ringaté énekes foglalkozés 3 éves korig
Idépont: péntek 10:15-11.00;

Ara: 1.500 Ft/alkalom/csalad

5 alkalmas bérlet: 6000 Ft

Vezeti: Baverné Téth Katalin

Kanga Training - A sziilés utdni regenerdciéért
Idépont: szerda 10.00-11.00; info: 06/70 618
5542, Vezeti:Szabé-Ponyokai Linda

Stardust ének-, tdnctanitas 9 éven feliili
gyerekeknek

Id8pont: szombat 9:00-12.00

vezeti: Horvdth-Mester Henriett

Szenior egyensuly tréning

Idépont: csiitértok 12.00

Elézetes regisztrdcidhoz kotott
Vezeti: Almasi Judit 06 30/729-2152

Szenior 6romtdnc )
Id8pont: kedd 10:15-11.15; Ara: 1000 Ft/ alkalom
Vezeti: Almasi Judit

Tradiciondlis j6ga g

Id8pont: kedd 18.30-20.00; Ara: 12000 Ft/hé,
3000 Ft/alkalom

Vezeti: Szarka Beatrix

A boritén megjelent kép Donké Zoltan: Megujuldas
cim{ sorozatdnak egyik darabja, amely az egyik
gydztes palyamive a “Tavaszi Ebredések” foté-
palydzatunknak.

Mdsorfizetiink megjelenik 2.000 példanyban.
A misorvdltoztatds jogdt fenntartjuk.
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